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Irmengard Lindner 
zeigt als ausgebildete Wildkräuterpädagogin und 
     Bergwanderleiterin die Schönheit und Schätze 
     der Natur und ihre Heilkräfte für Körper, Geist  
                     und Seele nach überliefertem Wissen. 

 
 
 
 
 
 

Alpenkräuterwanderung – ganztags 
Sonntag 26. April 2020  
Sonntag 17. Mai 2020  
Sonntag 05. Juli 2020  
Sonntag 16. August 2020  
Eine leichte Bergwanderung zu einem schönen Aussichtspunkt. Wir entdecken und 
bestimmen die Wildkräuter und Alpenblumen am Wegesrand und erfahren Interessantes 
über deren Wirkung und Verwendung.  
Auf einer gemütlichen Almhütte kehren wir ein. Ziel je nach Witterung. 
Von 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 
Preis pro Person/Tag 25,00 € + Fahrtkosten (evtl. Fahrgemeinschaft) 
 



 
 

Wildkräuterwanderung am Samerberg 
Samstag 09. Mai 2020  
Wir wandern über einen aussichtsreichen Höhenweg, entlang dem viele interessante 
Wildkräuter wachsen, bis zu einem ursprünglichen Hof mit schöner Aussicht in die Berge. 
Dort genießen wir unsere Brotzeit und gehen anschließend auf einem Rundweg zurück. 
Von 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr  
Preis pro Person 20,00 € ohne Fahrtkosten (evtl. Fahrgemeinschaften) 
 
 
 

Almkräuterwanderung in den Bergen  
~ 2 Tage gemeinsam wandern, sammeln, essen, genießen ~ 
Samstag 13. - Sonntag 14. Juni 2020 
Samstag 22. - Sonntag 23. August 2020 
Eine gemütliche Almhütte mit modernem Komfort und toller Aussicht 
im Kaisergebirge ist unser Domizil. Die Sonnenuntergänge dort sind einmalig. 
Die Wirtin kocht mit Leidenschaft und verwendet die heimischen Alpenkräuter. 
Auf unseren Wanderungen lernen wir die wichtigsten Alpenkräuter zu erkennen 
und im Alltag zu verwenden. 
Gemeinsam bereiten wir aus den gesammelten Schätzen Tinkturen zum Mitnehmen. 
Wir genießen die Ruhe in der Natur und kommen wieder zu uns selbst. 
Preis pro Person (2Tage) 80,00 € + Fahrt, Übernachtung, Verpflegung  
Anmeldung bis spätestens 4 Wochen vorher 
 
 
 

Alpenkräuterwanderung zur Orchideenblüte  
und anderen Bergkräutern 
Samstag 20. Juni 2020  
Die Bergvölker wussten um die besonderen Kräfte der Alpenkräuter. Wir entdecken sie und 
erfahren Interessantes über die Verwendung.  Die Frauenschuhblüte ist in vollem Gange, 
auch viele andere Orchideen können wir bewundern. 
Auf einer gemütlichen Almhütte kehren wir ein. 
Von 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr  
Preis pro Person 25,00 € + Fahrtkosten (evtl. Fahrgemeinschaft) 
 
 
 
 

 
  
VERANSTALTER / ANMELDUNG  
Irmengard Linder | Kräuterhoch3 
Heubergstraße 14, D-83083 Riedering 
Tel. 08036/6749665 - mobil 0172/8653179 
E-Mail: info@kraeuterhoch3.de 
https://www.kraeuterhoch3.de/ 
 


