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Irmengard Lindner

zeigt als ausgebildete Wildkrauterpadagogin und
Bergwanderleiterin die Schonheit und Schatze
der Natur und ihre Heilkrafte fiir Korper, Geist
und Seele nach Uberliefertem Wissen.

Alpenkranterwanderung — ganetans

Sonntag 26. April 2020

Sonntag 17. Mai 2020

Sonntag 05. Juli 2020

Sonntag 16. August 2020

Eine leichte Bergwanderung zu einem schénen Aussichtspunkt. Wir entdecken und
bestimmen die Wildkrauter und Alpenblumen am Wegesrand und erfahren Interessantes
Uber deren Wirkung und Verwendung.

Auf einer gemitlichen Almhitte kehren wir ein. Ziel je nach Witterung.

Von 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Preis pro Person/Tag 25,00 € + Fahrtkosten (evtl. Fahrgemeinschaft)




Wildkranterwandermg am Samerberq

Samstag 09. Mai 2020

Wir wandern Uber einen aussichtsreichen Hohenweg, entlang dem viele interessante
Wildkrauter wachsen, bis zu einem urspriinglichen Hof mit schéner Aussicht in die Berge.
Dort genielRen wir unsere Brotzeit und gehen anschliefend auf einem Rundweg zurtick.
Von 13.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Preis pro Person 20,00 € ohne Fahrtkosten (evtl. Fahrgemeinschaften)

Almkranterwandernng i den Bergen

~ 2 Tage gemeinsam wandern, sammeln, essen, gevielen ~

Samstag 13. - Sonntag 14. Juni 2020

Samstag 22. - Sonntag 23. August 2020

Eine gemutliche AImhitte mit modernem Komfort und toller Aussicht

im Kaisergebirge ist unser Domizil. Die Sonnenuntergdnge dort sind einmalig.
Die Wirtin kocht mit Leidenschaft und verwendet die heimischen Alpenkrauter.
Auf unseren Wanderungen lernen wir die wichtigsten Alpenkrduter zu erkennen
und im Alltag zu verwenden.

Gemeinsam bereiten wir aus den gesammelten Schatzen Tinkturen zum Mitnehmen.
Wir genieBen die Ruhe in der Natur und kommen wieder zu uns selbst.

Preis pro Person (2Tage) 80,00 € + Fahrt, Ubernachtung, Verpflegung
Anmeldung bis spatestens 4 Wochen vorher

Alpenkranterwanderung zur Orchideevbliite

md anderev Berakranterv

Samstag 20. Juni 2020

Die Bergvolker wussten um die besonderen Krafte der Alpenkrauter. Wir entdecken sie und
erfahren Interessantes liber die Verwendung. Die Frauenschuhbliite ist in vollem Gange,
auch viele andere Orchideen kénnen wir bewundern.

Auf einer gemitlichen Almhitte kehren wir ein.

Von 9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Preis pro Person 25,00 € + Fahrtkosten (evtl. Fahrgemeinschaft)
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Natur erleben und genieBen




